
 
 

 
Regolamento 
TORNEO  di  PALO  
Under 14 – Femminile 
 
 
 
 
Il regolamento per i tornei Under 14 e femminile rispecchia nella sua totalità quello 
maschile salvo quanto sotto riportato: 
 
 

1. La durata delle partite è di 20 minuti per tempo, più eventuale recupero a 
discrezione dell'arbitro, che sarà comunque indicato; È previsto un intervallo di 5 
minuti tra un tempo e l'altro. 

2. I tesserati facenti parte della squadra saranno inizialmente al massimo 9. Durante la 
manifestazione, le squadre che accederanno alle fasi finali avranno la possibilità di 
tesserare 2 nuovi giocatori (che facevano però parte di altre squadre eliminate), 
tagliando però gli atleti in eccedenza rispetto ai 9. 

3. Non è prevista la regola secondo cui la squadra che subisce 5 falli di gioco ottiene un 
tiro franco. 

4. Solo negli scontri a eliminazione diretta, per definire la squadra vincente in caso di 
parità, si disputerà un unico tempo supplementare di 5 minuti, durante il quale sarà 
applicata la regola del "golden post" (equiparabile al golden gol nel calcio). Nel caso 
in cui nessuna delle due formazioni segni durante i supplementari, si procederà ai 
calci di rigore (prima tre, poi ad oltranza). In questo caso, NON sarà concesso 
battere i calci di rigore con la suola. 
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